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Attention aux diagnostics différentiels 

 
  Tendinopathie des fibulaires 
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Lorsqu’il y a une LAXITE OBJECTIVE 

l’examen clinique est difficile 
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RADIOGRAPHIES DYNAMIQUES 
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 Nombreux Faux Négatifs 

 N’évaluent pas la laxité sous-talienne 
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Lorsqu’il y a des LESIONS LIGAMENTAIRES 

 

 

• ECHOGRAPHIE dynamique 

 

• IRM 

 

• ARTHROSCANNER 
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• Protection des tendons fibulaires 

 

 

• Risque d’arthrose tibio-talienne 
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     10 ans d’évolution après le début des symptômes 
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Ligamentoplastie latérale  

(rétinaculum inférieur des extenseurs) 

+ 

Retente du plan ligamentaire existant 
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+ 

Retente du plan ligamentaire existant 
 

 Pas de prélèvement du CF (éverseur) 

 Stabilisation de la sous-talienne  

 Associe retente et ligamentoplastie 

 Rétinaculum constant par rapport au périoste 

 Reprise chirurgicale aisée 
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Les suites 

 

3 semaines d’immobilisation 

3 semaines d’immobilisation avec appui 

Puis rééducation: 

  mobilisation articulaire douce 

  drainage 

  renforcement musculaire 

  proprioception 

  test isocinétique 

Reprise sportive dès 3è mois 
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