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1- Parce qu’il y a les patients et les indications

Symposium SoFCOT 2013 =
Etude Epidémiologique Prospective Multicentrique des
Consultation pour douleur de hanche de 10-40 ans
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1- Parce qu’il y a les patients et les indications

Symposium SoFCOT 2013 =
Pathologies accessibles a un traitement arthroscopique
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2- Parce que ¢a marche !!

Symposium SoFCOT 2013 =

Orthop Traumatol Surg Res. 2014 Oct; 100(6):651-6. doi: 10.10186/j.0tsr.2014.07.008. Epub 2014 Aug 23.

Function and osteoarthritis progression after arthroscopic treatment of femoro-acetabular impingement: a
prospective study after a mean follow-up of 4.6 (4.2-5.5) years.

Gicquel T', Gédouin JE2, Krantz N3, May O3, Gicquel P*, Bonin N3; SoFCOT.

Womac

Prédiction du WOMAC a moyen terme :
® WOMAC court terme (p<0,01)

® Tonnis moyen terme (p=0,011)

Préop

61

SFA 2009 Sofcot 2013
Court terme Moyen terme
0<0.0% I (4,6 ans)
Principaux résultats

Laude et al. 94 hanches NAHS pré opératoire : 54,8
e CORR 2009 Tonnis 0 a 2 NAHS post opératoire : 83,9
Recul : 4,9 ans | 11,7% de conversion vers une arthroplastie
Palmer et al.

Arthroscopy 2012

Philippon et al. 65 hanches HHS pré opératoire : 57

Arthroscopy 2012 [FAdolescents HHS post opératoire : 91

® Tonnis pré Opératoire (p=0,02 1) Recul : 3,5 ans | 13% de reprise pour adhérences
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1- Jeune chirugien form¢ en arthroscopie

v

Il faut du temps
= Temps de formation, long mais indispensable
=> Durée opcratoire importante pour les 50 premieres
procédures (au moins...)

~ La plus difficile des arthroscopies

=> Traction/ Radio/ Ancillaire spécial/ optique a 70°...
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2- Travail en équipe médico chirurgicale

~ Moins d’indication qu’au genou ou a 1’épaule
= Confreres qui adressent les patients
= Equipe de médecins du sport/ rhumatologue compétente

~ Sous diagnostic ou diagnostic erroné fréquent
~Pubalgies
~ Tendinopathie des adducteurs
+  Cruralgie...
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Concept

@oss@z‘l la jonction téte et col féemoral
Diminution de ’Offset antérieur téte-col

GAUCHE
COUCHE
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~ Douleur inguinale depuis 18 mois de survenuey
progressive suite au sport

~ Irradiation latérale des douleurs

~Pratique le foot en club

~Amelioré par I’arrét du sport qu’il ne pratique plus
~ Position assise prolongée sensible

~ Traité pour tendinopathie des adducteurs depuis 6
mois par kiné

~ A eu Radio et IRM ¢tiquettée normales
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~ Impingement test ++
= Douleur a la flexion-adduction-rotation interne forcée

» Faber test - l ,,

~ Testing musculaire :
~ Palpation Moyen Fessier sensible
v Psoas RAS
~ Adducteurs RAS
v Piriforme RAS

+ Rachis RAS
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70°

T

- Bassin de Face
~ Faux profil de Lequesne
~ Profil Axial du col (Ducroquet ou Dunn) = Mesure de I'angle Alpha
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Bilan radiologique

v IRM du bassin = Insuffisant +++
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v Arthroscanner =
+» Came fémorale
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Traitement arthroscopique

+ Traitement des lésions =
+ Intra articulaires

sous traction




Traitement arthroscopique

~ Traitement de la cause =
~ Frhisage de la came fémorale

DEBOUT
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Traitement arthroscopique

DEBOUT

~ Came supérieure

»  En extension
+/- traction
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Suites chirurgicales

~ Chirurgie ambulatoire
~ Appul immediat

~1°mois = rodage articulaire ++ dans 1’axe
+ 2°mois = reprise de toutes les amplitudes
+ 3°mois = Reprise de la course

v 5 - 6°mois = Reprise du Foot
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