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Conthitpar Efiet Came
Came =/ Eression antero-sup. en flexion
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Conthitpar et Came
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Retroversion ou protrusion
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- Came femorale

- Tenaille
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« Chirurgie a ciel ouvert

. Chirurgie arthroscopique

- Technique récente (qq années)
- 4 centres en France (> 30cas/an)
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=~ Articulation'Eetite
= Articulation Coaptee

- Articulation Profonde

- Réseau Vasculo-nerveux++\

=> Ancillaire Adapte

= Distraction Articulaire

=> Amplificateur Radio
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A throscopicideshanche

~Geste Chirurgical licchnmiquestr
~Geste Chirurgical liong (904120 min)
~Suites Operatoires Simples :

- Hospitalisation Courte (sortie lendemain)

- Leve le soir meme

- Reéducation le lendemain
- Appui soulage 8 jours

- Reprise sportive 3 a 6 mois
- 2 cicatrices <1 cm
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7 Evaluation par.Suivi prospectif.continu :

= Clinique/ Radiologique/ Q Subjectit

v Correle al’etat cartilagineux
- Bon reésultats immediat

90% bon si stade 0 ou 1
< 70% stade 3 et 4

= McCarthy J (2003) Clin Orthop Relat Res 406:71-74

80% excellent résultat chez sportif de haut niveau

-Philippon (2007) Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc

80 % de reprise sportive professionnelle a 1,6 ans de recul moyen

11% de reprise arthroscopique (adhésiolyse ou débridement arthrose)
5 % PTH
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