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Lyon « capitale mondiale du genou »...

et de la rotule

iX cent cinquante spécia-

listes internationaux du

genou se sont réunis de
jeudi a hier pour les 15¢ Jour-
nées lyonnaises du genou,
organisées par I’Association
lyonnaise de restauration
motrice (ALRM) qui regroupe
des praticiens des Hospices
civils de Lyon et des établisse-
ments privés. Au programme
cette année : les pathologies de
la rotule. « Tout ce qui touche
au genou touche a la rotule. Ce
petit os qui transmet la force du
muscle est un élément clé de
larticulation. Il intervient dans
lamarche. la course, lamontée,
la descente. .. Clest un élément
transversal présent dans toutes

les pat hﬂlﬂ}lit‘ﬁ du genou, que

ce soit chez I'enfant, 'adulte ou
la personne agée », explique le
Dr David Dejour, président de
’ALRM. Deux pathologies sont
particuliérement fréquentes.
D’abord le « syndrome rotulien
qui touche les adolescents au
moment de la croissance : les
os poussent plus vite que lés
muscles dont I'élasticité ne suit
pas, créant des douleurs dans
tousles mouvements de
flexion. Seconde pathologie :
les rotules instables qui sortent
de leur engagement. « Ces ano-
malies morphologiques ont été
décrites a Lyon lors du congres
de '’ALRM de 1987, par mon
pere le Pr Henri Dejour et le Dr
Gilles Walch. Cette classifica-
tion a été modifiée a Lyon en

1998 et est utilisée partout
dansle monde », précise le
Dr Dejour. Ces anomalies peu-
vent toucher la partie basse du
fémur (dysplasie de la tro-
chlée) ou se manifester par une
rotule positionnée trop haute,
entrainant des ruptures de liga-
ments. Avec I’age, elles évo-
luent vers 'arthrose.
Siles pathologies augmentent
avec la pratique sportive, les
techniques chirurgicales aussi
progressent notamment pour
la pose de prothéses partielles
et la réparation des ligaments.
Mais I'école lyonnaise est aussi
trés connue pour une techni-
que de pointe : la modification
dela forme dela trochlée. ®
Sylvie Montaron




